
2014. március 8., 
szombat 14.00-19.00 
Liszt-központ

FÉRFIMEGŐRZŐVEL! 

Programok a nőiség, a humor és az önismeret jegyében

Együttműködő partnerek: Soproni Aranyoskör, MiNők Barátnői Kör, Soroptimist Klub Sopron, Cédrus könyvesbolt, Castanea Környezetvédelmi 
Egyesület, Soproni Járási Hivatal Járási Népegészségügyi Intézete, Perls Pilates Stúdió, Réka Szappanműhely Bt., STKH Sopron és térsége Kft., 
Zóka Gitta természetgyógyász, pszichoterapeuta, Várkonyi Edit családállító terapeuta, Némethné Sümegi Enikő természetgyógyász, Talabér Ildi-
kó ékszerkészítő, Hársné Dr. Unger Klára szakgyógyszerész, Szijártó Eszter komplexművészeti terapeuta, Monostori Andrea alternatív terapeuta

ELŐADÁSOK

14.00-15.00 Közelebb egymáshoz
Az asszony köténye manapság - Licskainé Stip-
kovits Erika klinikai és mentálhigiéniai szak-
pszichológus, szakpszichoterapeuta. Dedikálás 
a Cédrus könyvesbolt standjánál.

15.00-16.00 Miképp értjük meg egymást?
Pár-beszéd a párkapcsolatban – Villányi 
Péter pszichológusnak, párkapcsolati 
szakértőnek, a Kapcsoskönyv szerzőjé-
nek rendhagyó előadását udvarlástipoló-
giai bemutató és elemzések színesítik.  
Közreműködnek: Szlúka Brigitta és Papp 
Attila színművészek.

16.00-17.30 Mi nők, röptetők

Schäffer Erzsébet Pulitzer-díjas új-
ságíró, író, publicista ezúttal a kap-
csolatokról mesél. Játékokról, me-
lyeket elfelejtettünk játszani. Tit-
kokról, melyeket nem szabad meg-
fejteni. Szabályokról, melyek áthág-
hatók. A beszélgetésen számíthat-
nak könnyekre és nevetésre, s arra a 
meglepetésre, hogy rátalálunk elfe-
ledett mozdulatainkra...

Ezt követően könyvdedikálás lesz a 
Cédrus könyvesbolt standjánál.

17.30-18.30 Virtuális TÁRSkapcsolat
Társkeresés és kapcsolatépítés az interneten
Bordács Rita stíluskommunikátor

18.30-19.00 HANG-SZERELEM
Sába királynője, XX. századi Rómeó és Júlia, va-
lamint egy különleges spanyol bika története 
zenében. Közreműködnek a Soproni Liszt Fe-
renc Szimfonikus Zenekar tagjai. Hangver-
senymester: Wolfgang Göllner

SÜRGÉS-FORGÁS
A Soproni Aranyoskör bemutat-
kozása, látványfodrászat, gyöngy-
ékszerek Swa rov ski-kristályokkal, 
tom bola, férfi- és nőiagy kiállítás, 
férfimegőrző, kézművesség (kávé-
kapszula-ékszerek, nemezes illatosí-
tó szappan), pilates bemutató, a ter-
mészetes tisztálkodás fortélyai

KONZULTÁCIÓK

14.00-18.00
Ke-Nőcske: lelki balzsamok, a csa-
ládállítás módszereiről, AVIVA a 
helyes táplálkozás tükrében, stí-
luskommunikáció, gyermekvárás 
a párkapcsolatban, párkapcsolat 
a szám misztika tükrében, szűrő-
vizsgálatokról a nők egészségé-
ért, miért hasznos a pilates?, a 

női lélek útja alkotásai tükrében, hangmasszázs- és hangtál-
terápia-bemutató

15.30-18.00 
Konzultáció Licskainé Stipkovits Erikával
15.30-17.00 egyéni • 17.00-18.00 kiscsoportos

KÜLÖNLEGESSÉGEK

14.00-17.00 Hölgynapi csacskaságok
Beszélgetés Farkas Tamás színművésszel a ruha- és ékszerviselés 
illemtanáról

18.30-19.00 Villámrandi
6-6 szingli nőt és férfit várunk, 
akik szeretnék kipróbálni az ame-
rikai filmekből ismert randimód-
szert (részvétel előzetes jelentke-
zéssel a fa@prokultura.hu címen
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